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SOINS INFIRMIERS DE TRANSITION POUR PATIENTS INSUFFISANTS CARDIAQUES 
CRITÈRES DE DÉTECTION 

 
Critères d’inclusion :  

 Diagnostic principal ou secondaire de décompensation cardiaque et/ou IC  
 Patient ré-hospitalisé < 1 année 

 

Critères d’exclusion : 

Patient dialysé 

Patient avec des troubles psychiatriques majeurs 

Refus du patient d’une prise en charge spécialisée 

 

Ou selon le jugement clinique orienté par les axes de vulnérabilité du patient 

insuffisant cardiaque : 

 

>3 critères de vulnérabilité, patient nécessitant une consultation spécialisée et des soins de 

transition. 

 

Déterminants 

somatiques 

Déterminants 

psychiques 

Déterminants 

comportementaux 

Déterminants 

sociaux 

Consommation 

de soins 

 Episode de 
décompensation 
cardiaque malgré 
un TTT habituel 
optimal 

 5 comorbidités 
(diabète, IC, IR, 
BPCO, atcd 
d’AVC etc.) 

 Limitations 
physiques et/ou 
fonctionnelles 

 6 TTT ou plus 

 Dépression 
  

 Non observance 
au TTT 

 Incompréhension 
de la maladie et 
des TTT 

 Gestion 
inadaptée des 
auto-soins 

 

 Absence d’aide 
/ de proches 
aidants 

 Situation 
familiale 
difficile / 
complexe 

 Situation 
financière 
difficile 

 Isolement 
social 

 Ré-
hospitalisation 
<6mois 

 Absence de 
médecin 
traitant 

 Suivi médico-
infirmier 
extrahospitalier 
insuffisant 

 Non 
compliance au 
suivi 

 

 

Inspiré de P. Bodenmann et American Nurse today 
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