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ET S| ON PARLAIT D’'INSUFFISANCE
CARDIAQUE?

L'insuffisance cardiaque et une maladie qui touche 10% de la population
Suisse apres 70 ans. C'est une maladie chronique qui, une fois diagnostiquée,
n'est pas réversible. Elle est la premiére cause d’hospitalisation chez les

65 ans et plus.

Notre equipe d'infirmieres specialisees vous propose un suivi personnalise
a domicile. En collaboration avec le CMS (ou tout autre service de soins 38
domicile), votre medecin traitant et votre cardiologue, nous veillons a:

+ Vous aider, ainsi que vos proches, 8 mieux comprendre
et vivre avec cette maladie cardiaque (éducation thérapeutique).

+ Aider a la gestion et compréhension de vos traitements.
« Prévenir des complications liees a l'insuffisance cardiaque.
« Repérer les signes d'urgences.



Notre objectif est de vous accompagner afin de réduire le risque de
rehospitalisation. Vous bénéficierez d’'un accompagnement bienveillant
dans le respect du rythme de chacun. Nous sommes |a pour vous
soutenir ainsi que vos proches et répondre a8 vos questions en lien
avec l'insuffisance cardiaque.

Personnes atteinte d’insuffisance cardiaque du Nord Vaudois
Aprés une hospitalisation ou dans le cadre d’'une suivi chronique

Les proches sont les bienvenus pour participer a la séance.

DES QUESTIONS?
Contactez notre équipe de soins.
Sibylle Robert-Grandpierre — Méris Rapin
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