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«Il appartient aux
pouvoirs publics de
prendre le leadership,
de réduire les risques
et de promouvoir

des environnements

salutogénes. »
Yves Kiihne, directeur du
Réseau SantéNord Broye

LEIL
DU PRO

Michel Duperrex

Grandson, rue Haute,
25 février,17h10.

Ce petit chien a tout
rair d’étre sensible
au bruit. Ou alors,

il n’ap précie pas

trop le passage des
guggemusik lors des
Brandons de Grandson.
Heureusement pour
lui, ilva pouvoir étre
tranquille un bon
moment, tous les
bonshommes Hiver
duNord vaudois ont
été brillés. Quantaux
adeptes des fétes
carnavalesques,

ils patienteront
jusquen 2024,

Les sucres ajoutes:
un enjeu de santé publique

e sel et le sucre, deux
ennemis de la santé
publique. Pourtant qui

réve d'une vie fade ou
amere, sans sel pour la pimen-
ter ou sans sucre pour l'adou-
cir? Personne ou presque... Et
les deux sont nécessaires pour
le métabolisme. Sauf que, c'est
bien connu, excés nuit 4 la san-
té! Et c’est bien la le probléme,
notamment en ce qui concerne
les sucres ajoutés que nous trou-
vons dans les boissons sucrées,
les friandises, cachés dans les
aliments industriels transfor-
més ou que nous ajoutons dans
ce que nous cuisinons (& distin-
guer des sucres présents natu-
rellement dans certaines caté-
gories d’aliments).

En Suisse, on consomme en
moyenne plus de 100 grammes
de sucre ajouté par jour, ce
qui correspond a 25 mor-
ceaux de sucre (!, alors que
I'OMS en préconise moins de
50 grammes. Une consomma-
tion excessive, deux fois supé-

rieure aux standards recom-
mandés, augmente fortement
le risque de développer une
maladie chronique telle que
l'obésité, le diabete de type 2,
le cancer, les maladies cardio-
vasculaires ou neurodégéné-
ratives. La réduire représente
donc un enjeu majeur de san-
té publique et recéle un grand
potentiel non seulement de
prévention des maladies chro-
niques et d'amélioration de
la qualité de vie mais aussi
de diminution des cofts de la
santé,

II appartient aux pouvoirs
publics de prendre le lea-
dership, de réduire les risques
et de promouvoir des environ-
nements salutogénes, en ren-
forcant notamment les mesures
contre ['utilisation abusive des
sucres gjoutés dans l'industrie
et en incitant une dynamique
vertueuse aupres de la popu-
lation. Un arsenal de possibi-
lités est a leur disposition, que
ce soit l'introduction de taxes
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incitatives a la réduction de la
teneur en sucre, la limitation
des promotions des produits
sucrés aupres des jeunes ou le
développement des étiquetages
clairs et accessibles permettant
des choix éclairés concernant
l'alimentation.

Cest dans ce contexte que
diabétevaud lance l'action
«MAYbe Less Sugar », alaquelle
les Réseaux Santé vaudois sont
associés, et qui consiste, pen-
dant tout le mois de mai, a
débattre et a s'informer sur le
sujet. Un site, du méme nom,
a été créé, sur lequel toute per-
sonne peut s’inscrire et sur
lequel seront disponibles un
calculateur de la consomma-
tion de sucre ajouté, différentes
informations et la liste des évé-
nements du mois. Le 30 avril
prochain, par exemple, lors des
10km de Lausanne, nous serons
une trentaine de personnes a
courir sous labanniére de cette
initiative, «Douce la vie... oui
MALI pas trop sucrée !»




