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Bien vivre
avec son diabete

L'enseignement thérapeutique permet aux personnes
diabétiques d’equilibrer leur diabete et d’éviter
les complications dues a la maladie




Bien vivre avec son diabete

Mieux gérer son diabete, c’est étre en mouvement, c’est manger varié sur
Ia journée avec plaisir, c’est participer au suivi de son diabéte.

Cours de base sur le diabete

Le cours est réparti sur 4 soirées, de 177h30 a 19h30 au cabinet médical de la
Bressonne et a lieu en groupe de 6 3 8 personnes.

Jeudi 30 avril 2026

Qu’est-ce que le diabéete ? Diabéte et conduite

D D. Darioli-Pignat, médecin interniste
D' C. Bulliard, médecin endocrinologue-diabétologue

Jeudi 7 mai 2026
Soins infirmiers et soins des pieds
Mathieu Murer, infirmier en diabétologie

Amélie Mayor Conod, podologue

Jeudi 21 mai 2026
Activités physiques
Marie Corpataux, spécialiste en Activites Physiques Adaptées

Jeudi 28 mai 2026
Alimentation
Véronique Pidoux, diététicienne ASDD

Contact et inscriptions
Cabinet meédical de lIa Bressonne

Avenue de Cerjat 1, 1510 Moudon, 021 905 41 41 T
Mme Coraline Pasche - coraline.pasche@bressonne.ch
Ou scannez le code QR ci-contre E

Le cours est remboursé par les assurances-maladies.

Les inscriptions se font aupres de votre médecin traitant-e.
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